
 
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора 
Стрюковой Е.В. 

от 01.09.2024г №   125 од 
РАСПИСАНИЕ 

Учебно –тренировочных занятий отделения лыжные гонки МАУ ДО СШ   г. Зеи 
с  01.09. по 31.05.2025 учебного года. 

 
Ф.И.О. 
тренера 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Филинов 
Вячеслав  

Леонидович 

СО  - 14:00-16:00 - ВЫХОДНОЙ - 10:00-12:00 10:00-12:00 
НП1   14:30-16:30 - 14:30-16:30 14:30-16:30 - - 
НП3  15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 11:00-12:00 - 

СО св 4 лет  15:00-17:00 - 15:00-17:00 15:00-17:00 - - 
УТ2  15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 11:00-13:00 11:00-13:00 
УТ4  15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 11:00-13:00 11:00-13:00 

Миронов 
Игорь 

Алексеевич 

СО  - ВЫХОДНОЙ - 14:00-16:00 - 10:00-12:00 10:00-12:00 
НП1  14:30-16:30 14:30-16:30  14:30-16:30 - - 
НП3  15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 11:00-12:00 - 
УТ2  15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 11:00-13:00 11:00-13:00 

 
Группы СО  в рабочие дни 14:00-15:00, в выходные дни с 10:00-11:00 проводят тренировки в спортивном зале.  

Группа УТ4, с 17:00-18:00 проводят тренировки в спортивном зале.  

При благоприятной погоде с 15:00-17:00 тренировки проводятся на лыжной трассе. 
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