
   Приложение № 1 
к приказу директора МАУ ДО СШ г.Зея 

                                                                                                                                                                                                       01.10.2024 г.  № 153 од 
 

РА С П И С А Н И Е         
Учебно-тренировочных занятий отделения плавания МАУ ДО СШ г. Зеи 

с 04 октября 2024 учебного года. 
 

Ф.И.О. тренера-
преподавателя 

Группа  ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Платонова 
Анастасия 
Игоревна 

СО 

ВЫХОДНОЙ 

13:30-14:30 
 

13:30-14:30 
 

09.00-10.00  
НП – 1  14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 08.00-09.00 11.00-12.00 
НП – 2 14.30-15.30 13.30-14.30 

трен.зал 
14.30-15.30 

14.30-15.30 13.30-14.30 
трен.зал 

14.30-15.30 

 
08.00-09.00 

 
11.00-13.00 

УТ – 1 15.30-16.00 
зал т/а 

16.00-17.30 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 

15.30-16.00 
зал т/а 

16.00-17.30 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 

10.00 – 12.00 8.00-8.30  
трен.зал 

8.30-10.00 
УТ – 2 15.30-16.00 

зал т/а 
16.00-17.30 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 

15.30-16.00 
зал т/а 

16.00-17.30 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 

10.00 – 12.00 8.00-8.30  
трен.зал 

8.30-11.00 
УТ – 3 15.30-16.00 

зал т/а 
16.00-17.30 

вода 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 
вода 

15.30-16.00 
зал т/а 

16.00-17.30 
вода 

15.30-16.00 
трен.зал 

16.00-17.30 
вода 

10.00 – 12.00 
вода 

12.00 – 13.00 
трен/зал 

8.00-8.30  
трен.зал 

8.30-11.00 
вода 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ф.И.О. 
тренер-преподаватель 

группа ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
Чапленков 
Артём 
Викторович 

СО 
(1 группа) 

 

 13:30-14:30 
вода 

 13:30-14:30 
вода 

 10.00-11.00 
вода 

 

СО 
(2 группа) 

 

 13:30-14:30 
вода 

 13:30-14:30 
вода 

 10.00-11.00 
вода 

 
НП – 1 

 

14.30 – 15.00 
трен/зал 

15.00 - 16.00 
вода 

14.30 – 15.00 
трен/зал 

15.00 - 16.00 
вода 

14.30 – 15.00 
трен/зал 

15.00 - 16.00 
вода 

14.30 – 15.00 
трен/зал 

15.00 - 16.00 
вода 

  

 
НП – 2 

 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

   11.00 – 12.00 
вода 

 

 

 
УТ – 1 

 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

16.00 – 16.30 
трен/зал 

16.30 – 18.00 
вода 

12.00 – 13.00 
трен/зал 

13.00 – 14.00 
вода 

8.00 – 8.30 
трен/зал 

8.30 – 10.00 
вода 
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